
在叢林感染的蟲媒傳播疾病

在本地的叢林感染到蟲媒傳播的疾病的機會雖少，但偶然也會	
發生。有些於叢林棲息的蜱和蟎可能是傳播疾病的媒介，所傳播的
疾病包括叢林性斑疹傷寒和蜱傳斑疹熱。所以，郊遊時應採取適當
的保護措施，預防感染這些疾病。

叢林性斑疹傷寒

叢林性斑疹傷寒由恙蟎傳播，病徵包括發燒、頭痛及結膜充血等。

恙蟎的生態

恙蟎體型很小，身長只有一至二毫米，體呈紅色。一些野生鼠類的
身體上可能藏有恙蟎的幼蟲。

恙蟎的幼蟲叮咬動物以進食時可傳播疾病。牠們喜歡聚集在人類	
衣服緊貼皮膚的部位，例如腰間或腳踝等。

預防叢林性斑疹傷寒

預防感染叢林性斑疹傷寒，可採取以下的措施：

•	 按標籤指示在衣服或皮膚上塗上昆蟲驅避劑

•	 穿着淺色長袖衫及長褲

•	 避免在叢林中坐臥

•	 勿將衣服掛於矮樹叢或樹上

 ●  定期替寵物除蟲

蜱傳斑疹熱

蜱傳斑疹熱由硬蜱科及軟蜱科的蜱傳播，病徵包括發燒、肌肉及	
關節疼痛等。

蜱的生態

蜱寄生在狗和鼠類等哺乳類動物的身上。

大部份蜱的幼蟲會聚集於草尖或葉尖，等待合適的動物經過時，	
便會跳在牠們的身上，把口器深入地刺進動物或人類的皮膚內	
吸血，從而把疾病傳播開去。不小心把受感染的蜱的殘骸或其糞便
碰到傷口或眼睛，也可感染蜱傳斑疹熱。

預防蜱傳斑疹熱

預防感染蜱傳斑疹熱的措施：

•	 按標籤指示在衣服或皮膚上塗上昆蟲驅避劑

•	 穿着淺色長袖衫及長褲

•	 避免在叢林中坐臥

•	 避免接觸路旁長草

•	 定期替寵物除蟲

•	 不要餵飼流浪犬隻




