
每平方厘米
30至40個網孔

個人保護
• 在窗或氣窗上安裝防蚊網
  （每平方厘米30至40個網孔）；
• 有需要時，可在睡房裝上蚊帳；
• 黃昏至午夜時段使用蚊帳保護
 鳥籠內的雀鳥；
• 戶外活動時，應穿上淺色長袖上衣和長褲；
• 戶外活動時，按標籤指示在衣服或皮膚上噴上濃
度10%至30%的避蚊胺驅蚊劑；

• 在室外放置以化學物（例如二氧化碳或辛醇）誘
蚊的捕蚊器；

• 戶外活動時，避免使用香水或潤膚露等有香氣的
化妝品；以及

• 諮詢醫生有關注射日本腦炎疫苗的意見。

防治日本腦炎病媒
指引
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