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吸血蠓體型細小，全身深色，是屬於蠓科的飛蟲。不論在鄉郊或市區，吸血蠓都

對人類構成滋擾。只有雌性吸血蠓叮人，但牠們很少在室內叮人。由於牠們的口

器短小，無法刺穿衣服叮人，因此身體外露部分往往較易受襲。在本港，叮咬人

類的吸血蠓包括有環斑庫蠓和台灣蠛蠓。 

 

吸血蠓會在密林間或偶爾在有遮陰的地方歇息。牠們作“之”字形飛行，通常不

會飛越離滋生地 100米的範圍，惟有可能被風吹而擴散。然而，若風速每小時超

過 5.6公里及溫度低於攝氏 10度，便會阻礙吸血蠓的飛行。事實上，吸血蠓的

生命很脆弱，乾涼的天氣會縮短其壽命。吸血蠓的幼蟲是水棲或半水棲動物，通

常可在潮濕地方或污泥中找到。 

 

吸血蠓的危害吸血蠓的危害吸血蠓的危害吸血蠓的危害 

吸血蠓叮所引致的發炎和不適可持續數天至數星期。抓搔使瘙癢惡化，更可導致

細菌感染及延緩傷處癒合。不過，吸血蠓不算是傳播疾病給人類的重要病媒。 

 

吸血蠓的防治吸血蠓的防治吸血蠓的防治吸血蠓的防治 

由於吸血蠓的滋生地範圍廣泛，而且並不明顯及難以識別，所以很難才能完全消

滅其幼蟲。以下方法可減少吸血蠓的滋生： 

• 利用犂田或排水方法減少泥土表面水分。 

• 清除斜坡或花圃上的垃圾、落葉和其他枯萎植物， 以及沙隔/ 排水明渠內的

堵塞物( 例如淤泥)。 

• 定期修剪生長茂密的植物，令泥土表面多些暴露於陽光和空氣中。 

• 如有需要，可施放殺蟲劑。 

 

短暫防治方面，可以在吸血蠓的歇息地方直接噴灑即殺性殺蟲噴霧，以便控制吸

血蠓的成蟲。 

此外，可在適當地點設置捕蟲器，防止該等地點受到吸血蠓的侵襲，從而減低吸

血蠓帶來的滋擾。 

如有需要，可聘請滅蟲公司提供滅蟲服務。 

個人保護措施方面，市民可安裝紗網(網眼小於 0.75毫米)、穿長袖衫、長褲及按

驅蟲劑標籤的指示使用驅蟲劑驅避吸血蠓。 
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