
 
Program Mingguan Pengawasan Nyamuk Di Rumah Tinggal 

 
Minggu 
Pertama 

Minggu
Kedua 

Minggu
Ketiga 

Minggu 
Keempa
t 

Minggu 
Kelima 

……
. 

Mingg
u 
Ke …..

Minggu/ Tanggal 
 

Permasalahan 
/ / / / / / / 

1. Genangan air pada pot 
bunga. 

       

2. Jentik-jentik nyamuk 
pada pot bunga. 

       

3. Genangan air pada 
wadah penampung air 
di lemari es/ kulkas 
dan penyejuk ruangan/ 
AC. 

       

4. Tumpukan sampah 
yang menyebabkan 
genangan air. 

       

5. Genangan air pada 
wadah penyimpan. 

       

6. Genangan air pada 
ban-ban bekas. 

       

7. Genangan air yang 
disebabkan sumbatan 
di saluran air. 

       

8. Genangan air karena 
permukaan lantai yang 
tidak rata. 

       

9. Genangan air di 
patahan/ ranting pohon 
dan bamboo 

       

10. Lain-lain 
 

       

Nama Pengawas 
 

       

Tandatangan 
 

       

 
Catatan: 
- Setiap keluarga dapat membuat perincian sesuai kebutuhan masing-masing. 
- Anggota keluarga harus melakukan Program Pengawasan Mingguan. Jika nyamuk 

ataupun tempat-tempat yang berpotensi bagi pembiakan nyamuk diketemukan, segera 
lakukan langkah-langkah sebagai berikut: 
• Buang genangan air. 
• Buang sampah pada tempatnya. 
• Tutup wadah dengan benar dan simpan wadah penampung yang belum digunakan 

dengan posisi terbalik guna menghindari genangan air. 
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• Tutup patahan pohon dan bambu ataupun permukaan yang tidak rata dengan pasir, 
lumpur atau semen. 

• Buang/ bersihkan kotoran dari saluran air guna menghindari sumbatan. 
• Bungkus ban bekas/ ban yang tidak dipakai dengan benar atau buat lubang yang 

besar di bannya. 
• Buang genangan air yang berlebihan pada pot bunga dan ganti airnya paling 

sedikit seminggu sekali 
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