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Hairy Fig Chicken Soup

Ingredient

Chicken (skinned) half
Hairy figs 60g
Lean pork 200g
Candied dates 2pos
Chinese wolfberry 10g
salt 11sp
Water 251
Method

1. Disembowel the chicken, clean and wash it thoroughly
into chunks. Clean and wash the

both inside and out.
lean pork, cut ino chunks.

Sabaw ng Manok at Hairy Fig

Mga Sangkap

Manok (kalahating) walang balat
Ugat ng hairy figs 60 gramong
Laman ng baboy 200 gramong
Mansanitas 2 pirasong
Goji 10 gramong
Asin 1 kutsaritang
Tubig 25 litrong
Paraan

1. Tanggalin ang mga laman loob ng manok, linisin ng m:

laman ng baboy at hiwain din ng malaking pira-piraso.

igi an
fabas at loob ng manok, ihiwa ng malaking pira-piraso. Linisin ang
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(This soup is suitable for stroke patients)

2. Putwater into a pot. Bring to a boil over high flame. Blanch
the lean pork and skim off foam. Boil for 3 more minutes
before removing from pot. Blanch the chicken chunks in the
pot for 3 minutes and then take out. Rinse off surface foam

with water.

. Rinse the hairy figs, soak in water for 10 minutes. Rinse off
surface scum.

. Put the blanched chicken and lean pork chunks into the pot,
add enough water. Bring to a boil over high flame, skim off
foam (f any), add in candied dates, chinese wolfberry and
hairy figs. Switch o low flame and cook for 2 hours with

a w

lid on.
5. Add sal to serve.

(Resipe na bagay sa mga taong may stroke)

2. llagay ang tubig sa kaldero, pakuluin ang tubig sa malakas
na apoy, lagay muna ang laman ng baboy upang banian sa
kumukulong tubig, tanggalin ang mga finab at patuloy na
lutuin ng 3 minuto bago tanggaiin ito mula sa tubig. Ilagay

lubig upang hugssm angmga nakamkn na linab.
3, ibabad n¢

. , muling
ugasan ang mga iy figs upang maianggal ang g
nakadikit na dumi.

. Ibalik sa loob ng kawali ang mga nabanlian na manok at
laman ng baboy, dagdagan ng sapat na dami ng tubig;
pakuluan sa malakas na apoy, tanggalin ang anumang linab
na makukuha, ilagay ang mansanitas, goj at asin, takpan ng
takip, pahinain ang apoy at lutuin ng 2 oras.

5. Budburan ng asin bago kainin

-~

Sup Ayam dengan Semacam Buah Persik  (Sup ini cocok dikonsumsi oleh pasien penderita stroke)

Bahan
Ayam (buang kuit) % ekor
Akar semacam buah persik 60gr
Daging babi tiis 200gr
Manisan kurma 2 butir
Woltberry cina 10.gr
Garam 1sdt
Air 25liter
Carz memasak
Talu cucibersh. besar.

o daging babi

potong besar-besar
2,16 a ke lam panc. Dinkan tengen apl besar. Mesukkan

daging babi tiis terlebih dahulu, buang kotoran busa
yang_mengapung. Setelah buang kotoran busa, masak 3
meni, lalu angkat. Masukkan potongan ayam ke dalam
panci, masak 3 mentt, dan angkat. Siram potongan ayam
dengan air bersih untuk menghilangkan kotoran busa.

. Akar Persik disiram sebentar, rendam 10 menit dalam air
bersih, kemudia
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English (32

)

Effect

Hairy figs are sweet in flavour and mild in nature.
‘They can supplement the centre and boost i; calm
panting; allay inflammation; kil worms; resolve toxin;
quench thirst; reduce glucose level; and prevent
diabetes and high blood pressure.

‘Candied dates are sweetin flavour and mild n nature.
They can supplement the spleen and moisten the
lungs; calm stomach gi; nourish the heart; srengthen
the kidneys and supplement gi; and quicken blood
circulation.

Chinese wolfberry is sweet in flavour and mild in
nalure. It can supplement the kidneys and boost vital
essence; nourish the liver and improve visual acuty.

Tagalog (FERE X

)

Epekto
Ang katangian ng ugat ng hairy figs ay matamis at
mainit sa katawan. Ang mga epekio rito sa katawan
ay pampasigla ng pali attiyan, pandagdag ng lakas,
mpigil ng ubo, panlaban sa mga impeksyon,
parasio at lason, pambaba ng asukal sa dugo, at
‘pampigil ng sakit ng dyabets at altapresyon.
Ang Katangian ng mansanitas ay matamis at
mahinahon sa katawan. Ang mga epeklo ito sa
katawan ay pampasigla ng pal at panghalumigmig ng
baga, pangkalma ng tiyan, pampalusog ng puso,
pampalakas ng bato at pampasigla ng lakas at dugo.
Ang katangian ng goji ay matamis at mahinahon sa
Katawan. Ang mga epeklo nito sa Katawan ay
pampalakas ng balo, pampasigla ng_pageisip,
pampalusog ng atay at pampalinaw ng mata.

Indonesian (E1f2.

X)

Ak persik — rasanya manis, siainya hangat. Menambah
stamina, meredakan batuk, mencegah infeksi, mengobati
radang, mematian  kuman, menelraisit racun,
‘menghiangkan haus, menurunkan kadar gui, dan lain-ain
Juga dapat mencegah penyalitkencing manis (dabetes) dan
tekanan darah tinggi.

IS

. Masukkan potongan ayam dan daging tadi ke dalam panci,
Beri air secukupnya, didikan G e B
Kotoran busa yang tersisa, baru maskkan Manisan kurma,
Wollery cina aarbuah Pers, ks i pancinye Repus
2jam dengan apl kel

. tambah

manis, st netral
dan panu-paru, mengurangi gas dalam peru, n.
menguatian ginal dan stamina, melancarkan peredaran
arah, memproduksi seldarah baru.

Wolbery cina — rasa manis, sfat netral. Berkhasiat
‘menguatian gijal,menambah semangat, menjaga lever dan
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