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Chicken Claw with Peanuts (Recipe Suitable for Patients of Degenerative Rheumatism)
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Main Ingredient

Peanut

Skinless walnut
Yam

Fox-nut

Frozen chicken claw
Ginger

Water

Seasoning

Salt
Sugar

Sabaw ng Adidas (Paa ng Manok) at Mani

Method
2 taels (76q) 1. Rinse chicken claw, remove nails and blanch.
2 taels (76q) Set aside.
1 tael (38g) 2. Soak the fox-nut, yam, peanuts and skinless
1 tael (38g) walnuts in water for half an hour.
8 pieces 3. Put water, chicken claw and other ingredients
suitable amount into a pot. Bring to a boil over high flame. Lower
5 cups flame to medium heat and simmer for 45

minutes. Add salt and sugar and serve.

Ve tsp
Y2 tsp

Effects:

Tonifies the lung and warms the kidney.
Chicken claw are good bone strengtheners.
This dish is suitable for patients of
degenerative rheumatism.

(Ang Resipe na Bagay sa Mga Taong May Degenerative na Rayuma) Tagalog (FE2E X)

Mga Sangkap

Mani

Hubad na walnut

Intsik nami

Buto ng Gordon euryale
Nagyelong Adidas(paa ng manok)
Luya

Tubig

Rekado

Asin
Asukal

Kaki ayam direbus dengan kacang

Paraan
2 tael (76g) 1. Hugasan ng malinis ang mga paa ng manok,
2 tael (769) tanggalin ang mga kuko, banlian sa kumukulong
1 tael (38g) tubig at pagkatapos ay isantabi muna.
1 tael (38g) 2. Ibabad sa tubig ng kalahating oras ang buto ng
8 piraso Gordon Euryale, Intsik nami, mani at walnut.
sapat na dami 3. llagay ang paa ng manok at iba pang mga
5 tasa sankap sa palayok, gamitan ng malakas na apoy
sa pagluluto hanggang sa kumulo ito, pahinain
ang apoy hanggang maging katamtaman ang
% kutsarita lakas at patuloy na pakuluan ng 45 minuto,
1% kutsarita budburan ng asin at asukal.

, Epekto:

Pampalakas ng bato at pampainit ng baga;
ang paa ng manok ay pampalakas ng
kalamnan at buto, bagay ito pakainin sa
taong may degenerative na rayuma.

(Resep Makanan Patut Bagi Penderita Radang Sendi Rematik Bersifat Merosot )  Indonesian (EDJEX)

Bahan

Kacang

Walnut (semacam kenari) tanpa selaput
Huai Shan

Ci Shi

Kaki ayam yang terbeku

Jahé

Air

Bumbu

Garam
Gula

Cara Memasak

2 liang (76q) 1
2 liang (76g)
1 liang (38g) 2.
1 liang (38g)

8 biji 3
sekira banyaknya
3 cangkir

% sendok teh
2 sendok teh

HRAlr EWOEREE - B  SfERESTFERR AL LWSRERES

Cuci bersih kaki ayam tanpa cakar lalu dicelup
dalam air bedidi sebentar sebelum dimasak.

Ci Shi, Huai Shan, kacang dan walnut dicelup
dalam air selama setengah jam.

Taruh kaki ayam dan bahan makanan lainnya ke
dalam periuk, lalu dimasak dengan api besar
sampai bedidih, lantas mengecilkan api dan
terus dimasak dengan api setengah panas
selama 45 menit, baru taruh garam dan gula.

e

bersifat merosot,

Kemanjuran:

Menperkuatkan ginjal and membuat
paru-paru hangat. Kaki ayam dapat
memperkuatkan tulang dan otot, patut
dimakan penderita radang sendi rematik
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