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(一) 目的   ： 透 過 親 子 活 動 ， 提高學生對個人衞生的認識。 

   
(二) 參賽資格:  本港小一至小三學生。  

   
(三) 作品內容: 推廣個人衞生的訊息。 

   
(四) 作品規格: (i)   參 賽 者 須 從 食 物 環 境 衞 生 署 網 站

(http://www.fehd.gov.hk)下載填色表格，並以白色

A4 尺寸(297 × 210 毫米)紙張列印；  
(ii)   參賽者可使用任何工具及美術顏料或物料，以平

面方式自由創作；  
(iii)   參賽作品可加上中文/英文標語以配合主題；  
(iv)   參賽作品須具有創意及表達比賽主題。  

   
(五) 截止日期: 2026 年 5 月 15 日(星期五) 

   
(六) 比賽細則: (i)  從食物環境衞生署網站(http://www.fehd.gov.hk/ 

tc_chi/research_education/heerc/competitions.html) 下

載填色表格、參加表格或學校參加表格； 
 
(ii )  參 賽 者 可 自 行 或 經 學 校 遞 交 參 賽 作 品 。   

 
自行遞交參賽作品  
 參 賽 者 須填妥參加表格及貼在作 品 背 面 ；  

 
 於 2026 年 5 月 15 日(星期五)或之前，將參賽作

品郵寄或送達九龍尖沙咀九龍公園 S4 座衞生教

育展覽及資料中心。  
 

經學校遞交參賽作品  
 每位參 賽 者 須填妥參加表格及貼在作 品 背 面 ；  

 
 參加學校須於 2026 年 5 月 15 日(星期五)或之

前，集合所有參賽作品及統計總參加人數，連

同學校參加表格，郵寄或送達九龍尖沙咀九龍

公園 S4 座衞生教育展覽及資料中心。  
 

  (iii)  每位參 賽 者 只限以一份作品參賽。  
 

  (iv)  郵寄參賽作品的遞交日期以郵戳日期為準。  
 

(七) 評審準則: (i) 主題表達(50%)：推廣個人衞生的信息  
  (ii) 整體表達(25%)：構圖、設計技巧及顏色運用  
  (iii) 創意美感(25%)：創意  

「做好個人衞生，大家㇐定"德"」 

親子填色創作比賽 
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(八) 獎項: 設冠、亞、季軍及 5 名優異獎，詳情如下：  

  冠軍  ： 繪 畫 用 品 (價 值 約 $900 元 ) 、 紀 念 品 及 獎 狀  
  亞軍  ： 繪 畫 用 品 (價 值 約 $700 元 ) 、 紀 念 品 及 獎 狀  
  季軍  ： 繪 畫 用 品 (價 值 約 $500 元 ) 、 紀 念 品 及 獎 狀  
  優異獎  ：  紀念品及獎狀  

   
(九) 參賽規則: (i) 所有與本比賽有關的評判和本中心員工及其直系親

屬均不得參加是次比賽。  
  (ii) 參賽作品必須為原創，如涉嫌抄襲，本中心有權取

消其參賽資格及褫奪任何獎項。  
  (iii) 所有參賽作品不得涉及商業或宗教宣傳成分。  
  (iv) 本署保留編輯、修改、出版或以任何形式運用參賽

作品圖像的權利，作展覽、宣傳及教育用途。  
  (v) 所有參賽作品恕不退還。  

(vi) 評審結果以評審團之決定為準，參賽者不得異議。  
  (vii) 食物環境衞生署保留詮釋及修訂比賽規則的權利，

不作另行通知。如有任何爭議，食物環境衞生署保

留最終決定權。  
   

(十) 結果公布： 得獎名單將於 2026 年 7 月 3 日(星期五)在食物環境衞生

署網頁(http://www.fehd.gov.hk/tc_chi/research_ 

education/heerc/competitions.html)公佈。得獎者會個別通知

領獎。  
   

(十一)   查詢：  如對活動有任何疑問，歡迎電郵 heerc@fehd.gov.hk 或致

電 2377 1984 與本中心衞生督察郭女士聯絡。  
   

 --------------------------------------------------------------------------------------  ----------------------------------------------------------------

參加表格 

參賽者資料 

 

學校名稱：                                                                                                         

 

學校地址：                                                                                                        

 
學生姓名：                          (中文)                                    (英文) 班別：                        

 

聯絡電話：                          電郵地址：                                                                   

 

請把參加表格貼在作品背後，並於 2026 年 5 月 15 日(星期五)或之前，郵寄或送達九

龍尖沙咀九龍公園 S4 座食物環境衞生署衞生教育展覽及資料中心。 
 

 聯絡人及參賽者提供的資料會作為參加衞生教育展覽及資料中心「做好個人衞生，大家一定"德"」親子填色創作比賽之用。根據個人資料（私
隱）條例，你有權要求查閱及更正所提供的個人資料。倘若對填報個人資料一事有任何疑問，包括要求查閱或更改資料等，請致電 2377 4577
與本中心衞生總督察(衞生教育)聯絡。我們承諾在遵守《個人資料（私隱）條例》的規定方面，會完全符合，並且在可能情況下超越國際認可的
個人資料保障水平。為履行此承諾，我們會確保屬下職員依從保安及保密方面最嚴格的規定。 


