
滅蚊週記 
 
 

蚊子叮咬人類，不但會使人的患處紅腫痕癢，更可能傳染登革熱、日本腦炎、

瘧疾及基孔肯雅熱等疾病。因此，我們應使用滅蚊週記以助切實執行防蚊措

施，杜絕蚊患以保健康。 
 
 
蚊子的生長期 
卵 
2至3天 
幼蟲 
5至7天 
蛹 
1至3天 
成蚊 
 
 
滅蚊週記 
由於蚊子由卵變為成蟲約需七天，因此，我們應每週巡視家居∕工作地點範圍

及其四周，並使用以下的滅蚊週記作檢查記錄（不同處所可參照本署發出之滅

蚊建議，因應各有關檢查事項的需要，自行編製適用的版本）。固定於每星期

的某一天（如星期六）作為巡視日期，可使檢查工作成為習慣而不會遺漏。 
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每週檢查事項 

月

日
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1. 已清除花盆底積水           
2. 已更換花瓶內的水           
3. 已清除冷氣機和雪櫃底托盤上

的積水 
          

4. 已把可貯水的垃圾如玻璃瓶、空

罐和飯盒放入有蓋的垃圾桶內 
          

5. 已清除可貯水容器內的積水           
6. 已把用來防撞的車胎刺破以防

積水 
          

7. 已把排水渠清理妥當           



8. 已把地面不平處填平           
9. 已用沙或泥把竹枝殘幹填平           
10. 其他           
11. 其他           
 巡查人：           
 簽署：           
註： 
• 在空格內加上“ ”代表檢查合格； 
• 格內加上“ ”代表發現有關問題並應立即採取糾正行動。完成糾正行動

後，請於該空格內加簽作實。 
 
 
防蚊守則 
 
1 清除積水。 
2 妥善處理垃圾，特別是空飯盒和汽水罐等可貯水的廢物。 
3 把可貯水的容器、水井及貯水箱蓋密。 
4 把不平的地面以沙、泥或英泥填平。 
5 清除水渠內的垃圾及落葉，保持溝渠暢通，以防淤塞。 
6 把車胎包好或把車胎刺穿，令積水可以流出。 
7 應最少每星期清倒花盆底及更換花瓶內的水一次。 
8 確保冷氣機的托盤沒有積水。 
 
 
查詢 
如欲獲取不同處所之滅蚊週記，可瀏覽以下網頁 
http://www.fehd.gov.hk/tc_chi/safefood/dengue_fever/index.html 
 
 



查詢 
 

食物環境衞生署 
查詢熱線：2868 0000 

中西區 
香港皇后大道中 345 號上環市政大廈

10 樓 
電話：2545 0506 

離島 
香港中環統一碼頭道 38號海港政府大

樓 6 樓及 25 樓 
電話：2852 3215 

灣仔 
香港灣仔軒尼詩道 225 號駱克道市政

大廈 7 樓 
電話：2507 3364 

葵青 
新界葵涌興芳路 166-174 號葵興政府

合署 9 樓 
電話：2420 9204 

東區 
香港鰂魚涌街 38 號鰂魚涌市政大廈 3
樓 
電話：2563 4340 

荃灣 
新界荃灣楊屋道 45號楊屋道市政大廈

3 樓 
電話：2212 9701 

南區 
香港香港仔大道 203 號香港仔市政大

廈 4 樓 
電話：2552 8406 

屯門 
新界屯門屯喜路 1 號屯門政府合署 1
樓及 3 樓 
電話：2146 8642 

觀塘 
九龍觀塘瑞和街 9 號瑞和街市政大廈

7 樓 
電話：3102 7388 

元朗 
新界元朗橋樂坊 2 號元朗政府合署 2
樓至 5 樓 
電話：2475 3433 

黃大仙 
九龍彩虹道 121 號大成街街市大樓 3
樓 
電話：2328 6531 

北區 
新界上水智昌路 13號石湖墟市政大廈

4 樓 
電話：2679 2812 

九龍城 
九龍馬頭圍道 165 號土瓜灣政府合署

3 樓及 4 樓 
電話：2711 2493 

大埔 
新界大埔鄉事會街 8 號大埔綜合大樓

3 樓 
電話：3183 9119 

油尖 
九龍油麻地寶靈街 17號官涌市政大廈

3 樓及 4 樓 
電話：2302 1299 

西貢 
新界西貢將軍澳培成路 38號西貢將軍

澳政府綜合大樓 8 樓 
電話：3740 5100 



旺角 
九龍旺角花園街 123 號 A 花園街市政

大廈 6 樓及 7 樓 
電話：2395 2727 

沙田 
新界沙田鄉事會路 138 號新城市中央

廣場第 1 座 12 樓 
電話：2634 0136 

深水埗 
九龍深水埗元州街 59-63 號元州街市

政大廈 8 樓至 10 樓 
電話：2748 6959 

防治蟲鼠事務諮詢組 
九龍藍田茶果嶺道 79號容鳳書紀念中

心 6 樓 
電話：3188 2064 
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