
食物业处所蟑螂防治指引 
 
 

蟑螂是令人讨厌的害虫，并普遍存在于许多地方。本港常见的蟑螂有美洲蜚蠊、

澳洲蜚蠊和德国蜚蠊。 
 
蟑螂在食物业处所内的活动 
• 蟑螂很多时会在食物业处所中出现，包括厨房、杂物房、用膳范围、厕所

及员工休息室; 
• 蟑螂喜欢黑暗、温暖而潮湿的环境，并常躲藏在墙壁、家具、弃置杂物及

电掣箱的裂缝和罅隙； 
• 蟑螂在晚间最为活跃；以及 
• 蟑螂属杂食性昆虫，但较喜欢吃含淀粉质的食物。 
 
蟑螂在食物业处所内可引致的危害 
• 蟑螂排出气味特殊且难闻的分泌物，使食物变质； 
• 蟑螂可损坏贮存的物件，包括肥皂、包装材料及布料； 
• 蟑螂的身体、尸体、排泄物或卵壳可搀进食物里； 
• 蟑螂身体表面带有病原体，可令人患病，包括食物中毒、恶心、呕吐和腹

泻；以及 
• 蟑螂的排泄物和蜕下的外壳含有一些致敏原，可令人出疹子、流眼水和打

喷嚏。 
 
防治蟑螂为患的措施 
一旦蟑螂为患便难以控制，故应及早预防。 
 
1. 勿留下食物给蟑螂 
• 每天最少洁净住所的地板一次； 
• 每天洁净地面排水设施及煮食用具，保持厨房干爽清洁； 
• 把食物放在紧盖的器皿中妥善贮存，不要任由食物隔夜摆放；以及 
• 把所有垃圾和食物残渣放在垃圾桶内，桶盖须盖紧。弃置垃圾袋前，把袋

口打结，以免垃圾溢出。每天最少彻底清倒垃圾桶一次。 
2. 根除蟑螂匿藏地点 
• 不要贮存垃圾和不使用的物品，特别是纸盒； 
• 每季最少检查隐蔽处(如假天花、气槽及电线槽)一次，以消除蟑螂的匿藏

地点；以及 
• 用适当材料(如水泥及硅胶)密封天花板、家具、墙壁和地板上的裂缝和罅

隙。 
3. 防止蟑螂进入住所 
• 为排水渠装上密封渠盖，渠盖应可随时打开让污水排走。渠盖如有损毁，



应予更换； 
• 用适当材料(如水泥及金属板)密封外墙、地板及平台上供空调系统管道及

电线穿过或安装系统后留下的孔洞； 
• 在干爽排水孔周围涂上一层最少10厘米阔的凡士林，防止蟑螂越过孔口； 

以及 
• 在排水孔上安装网眼宽2毫米的铁丝网，防止美洲蜚蠊进入住所内。 
4. 捕捉蟑螂 
• 在蟑螂出没地方放置黏性捕捉装置。情况许可时，把捕捉装置放于墙上或

地板、架子或抽屉的角落。 
5. 毒杀蟑螂 
• 使用杀虫剂，让残留药性毒杀蟑螂； 
• 在不宜喷洒杀虫剂的地方(如厨房)放置毒饵。毒饵除可毒杀吃下毒饵的蟑

螂外，还可间接毒杀其他匿藏的蟑螂；以及 
• 小心使用杀虫剂。严格遵守标签上的用法说明，以免伤及人畜。 
6. 处理蟑螂尸体 
• 处理蟑螂尸体时佩戴塑料手套；以及 
• 清理蟑螂尸体后，须立刻以家居消毒剂把曾触及蟑螂尸体的地方或物品 

(包括手套)清洗消毒。 
7. 雇用私营灭虫公司 
• 可考虑雇用私营灭虫公司，提供防治蟑螂的专业服务。 
 
查询 
如有查询，请致电食物环境卫生署热线(电话：1823)。 
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