
เอกสารแนบ 1 
คําแนะนําสําหรับบานพักอาศัย 

 
มาตรการกาํจดัยงุ 

 
วัตถุประสงค 
 
ขอมูลตอไปนี้เปนขอมูลที่จะชวยใหบุคคลทั่วไปปองกันและควบคุมการแพรพันธุ
ของยุงลายชนิดแอดสีแอลโบพคิตัส (Aedes  albopictus)  ที่บานและบริเวณรอบ ๆ 
 
ปญหาเรื่องยุง 
2. ยุงมักจะสรางความรําคาญใหแกมนุษย ยุงบางประเภทเปนพาหะนําโรค เชน 
โรคไขเลือดออก ซึ่งมีอาการ ไขสูง ปวดศีรษะ ผื่นคัน ปวดขอและกลามเนื้อ  
ยุงลายแอดีสแอลโบพิคตัสเปนพาหะนําโรคไขเลือดออกและ      
ไขเลือดออกขัน้รุนแรง  มีอยูทั่วไปในฮองกง  
การแพรพนัธุของยุงลายสามารถเพาะพันธุไดทั้งพืน้ที่ในเมืองและในชนบท 
และแหลงแพรพันธุสามารถแบงออกไดเปน 2 กลุมใหญ ๆ ไดแก แหลงน้ําขัง 
เชน ภาชนะตาง ๆ        ยางรถยนตที่ไมใชแลว กลองอาหาร และกระปอง  
และแหลงน้ําขังตามธรรมชาต ิเชน ชองตนไม  กระบอกไมไผ และกานใบ 
 
โครงการกําจัด 
3. เพื่อแกปญหายุงและปองกนัการแพรพนัธุของยุงในบานและบริเวณรอบ ๆ 
เชน ดาดฟา ระเบียง บอน้ํา บริเวณที่จอดรถ และสวน  
สมาชิกในครอบครัวควรมีสวนรวมในการควบคุม  และครอบครัวควรมีแผนการ              
ในการกําจัดยุงสําหรับบริเวณที่พักอาศัย 
 
จุดประสงค 
4. โครงการกําจัดยงุมีจุดประสงคดังนี ้

1.เพื่อกระตุนใหสมาชิกครอบครัวแตละคนเขารวมในการปองกันและยบัยั้งป
ญหาที่เกิดจากยุง                        
เพื่อหลีกเลี่ยงการแพรพันธุของยุงภายในบานและบริเวณรอบ ๆ  
2.เพื่อกําจัดแหลงแพรพันธุของยุงจากภาชนะทุกชนิด และ 
3.เพื่อสรางความตระหนักใหแกสมาชกิครอบครัวแตละคนคํานึงถึงความสําคั
ญของการควบคุมยุงใหมากขึน้ และเตือนใหตื่นตัวตอโรคไขเลือดออก 
 



ตารางการทาํงาน 
5.  เนื่องจากระยะเวลาเพาะไขยุงจนกลายเปนตัวยงุนั้นใชเวลา 7 วัน  
จึงควรจะสํารวจดูทีอ่าจจะเปนแหลงเพาะพันธุยุงสัปดาหละครั้ง 
 
การปองกนัยงุและมาตรการการควบคมุ 
6.  แหลงเพาะพันธุยงุที่มักพบบอยและวธิีการกําจดั 
สามารถแบงไดดังตารางขางลางนี ้
 
1.ภายในบาน 

แหลงเพาะพั
นธุ 

สาเหต ุ วิธีการควบคุม หมายเหต ุ

แจกันดอกไ
ม 

น้ําที่ใสในแจกันจะเปนแหล
งเพาะพันธุยุง 

ควรเปลี่ยนน้ําในแจ
กันอยางนอยสปัดาห
ละครั้ง  
ทําความสะอาดภายใ
นแจกนั 

 

จานรองกระ
ถางตนไม 

การรดน้ําตนไมมากเกินไป
จะเปนสาเหตุของน้ําขังในจ
านรอง 

เทน้ําทิ้งทนัทีหลังจา
กการรดตนไม 

หลีกเลี่ยงการ
ใชจานรองกร
ะถาง 

ถาดรองใตเ
คร่ืองปรับอา
กาศ 

น้ําอาจขังในถาด เทน้ําทิ้งสม่ําเสมอ ในการสํารวจ
ยุง 
มักจะมองขาม
กันเสมอ 
 

 
2.ดาดฟาและระเบียง 

แหลงเพาะพั
นธุ 

สาเหต ุ วิธีการควบคุม หมายเหต ุ

แจกันดอกไ
ม 

น้ําที่ใสในแจกันจะเปนแหล
งเพาะพันธุยุง 

ควรเปลี่ยนน้ําใน
แจกันอยางนอยสั
ปดาหละครั้ง 
ทําความสะอาดข
างในแจกนั 

 

จานรองกระ
ถางตนไม 

การรดน้ําตนไมมากเกินไป
จะเปนสาเหตุของน้ําขังในจ
านรอง 

เทน้ําทิ้งทนัทีหลัง
การรดน้ําตนไม 

หลีกเลี่ยงการใชจ
านรองกระถาง 



ภาชนะเกบ็
น้ํา 

ภาชนะที่วางนอกอาคารจะเ
ปนแหลงรองรับน้ําฝน 

ปดดวยฝา ควรเปลี่ยนภาชน
ะเก็บน้ําเปนทอ
น้ําและก็อกน้ํา 

ถาดใตเครื่อ
งปรับอากา
ศ 

อาจจะมีน้าํขังในถาดรอง
น้ํา 

เทน้ําทิ้งสม่ําเสมอ ในระหวางการสํา
รวจ 
พบวามักจะมองข
าม 

รางน้ําบนห
ลังคาและทอ
รางน้ําทิ้ง 

1.รางน้ําบนหลังคาและทอ
รางน้ําทิ้งที่ทําไมถูกตองจะเ
ก็บน้ําไวตลอดเวลา 
2.เต็มไปดวยขยะและใบไ
ม 

1.ควรซอมแซม 
2.ทําความสะอาด
ใบไมและขยะเป
นประจํา 
อยางนอยสัปดาห
ละครั้ง 

 

 
2. ที่อื่น ๆ (สวน บอน้ํา และบริเวณที่จอดรถ) 

 
แหลงเพาะพั
นธุ 

สาเหต ุ วิธีการควบคุม หมายเหต ุ

แจกันดอกไม น้ําที่ใสในแจกันจะเป
นแหลงเพาะพันธุยุง 

ควรเปลี่ยนน้ําใน
แจกันอยางนอยสั
ปดาหละครั้ง 
ทําความสะอาดภ
ายในแจกนั 

 

จานรองกระ
ถาง 

น้ําที่รดมากเกินไปจะเ
ปนสาเหตขุองการกกั
ขังของน้ําในจานรอง 

เทน้ําทิ้งทนัทีหลัง
การรดน้ําตนไม 

หลีกเลี่ยงการใชจานร
องกระถาง 

ขยะ 
โดยเฉพาะข
วดและกระป
องที่ไมใชแล
ว 

สามารถกกัน้ําไดตลอ
ดเวลา 

เก็บถุงพลาสติกที่
ไมใชแลว 
ซึ่งควรผูกปากถุง
ใหแนนและใสใน
ภาชนะที่มฝีาปด 

 

ภาชนะเกบ็
น้ํา 

ภาชนะที่วางไวนอกอ
าคารเพื่อรองเก็บน้ําฝ
นไวตลอด 

ปดดวยฝา ควรเปลี่ยนจากการเก็
บน้ําไวในภาชนะเปน
ทอน้ําที่มกี็อกน้ํา 

ชองตามตนไ เปนแหลงเก็บน้ํา ถายน้ําออกจากแ  



มและ           
ตอไมไผ 

ธรรมชาต ิ หลงดังกลาว 
หรืออุดดวยทราย 
โคลน 
หรือคอนกรีตตา
มความเหมาะสม 

ยางรถยนตที่
ไมใชแลว 
แตใชสําหรับ
กันกระแทก 

ยางจะรองรับน้ําฝนแ
ละน้ําจากการลางรถไ
ว 

เจาะยางใหเปนรูใ
หญๆ  

หากเปนไปได 
ควรเปลี่ยนจากยางกั
นกระแทกเปนการขี
ดทําเครื่องหมายที่พืน้

รางน้ําที่หลัง
คาบานและท
อน้ําทิ้งทั่วไป 

1.ทอน้ําทิง้ที่ชํารุดอาจ
จะเปนทีก่กัขังน้ําได 
2.อุดตันดวยสิ่งปฏกิลู
หรือใบไม 

1.ควรซอมแซม 
2.ทําความสะอาด
ใบไมและขยะเป
นประจํา 
อยางนอยสัปดาห
ละครั้ง 

 

บอน้ํา น้ํานิ่งจะเปนแหลงเพา
ะพันธุยุง 

เลี้ยงปลาทีก่ินลูก
น้ํายุงไวในบอ 
 

 

 
7. สามารถกําจัดยุงที่พบในบานไดโดยใชยาฆายงุ 
8. โดยทั่วไปแลว 
การใชยากําจัดไขยงุจะใชตอเมื่อไมสามารถกําจัดแหลงเพาะยุงหรือแหลงที่อาจจะ
กลายเปนแหลงเพาะยุงไดภายในหนึ่งสปัดาห 
 
การจดัทาํรายการ 
9. เพื่อชวยอํานวยความสะดวกในการปองกันยุง 
การจัดทํารายการของแหลงเพาะพันธุยงุและแนวทางปฏิบตัสิามารถทาํได 
ตามแนวทางที่ปรากฏตามนยัในขอ 6 ขางตน 
10. 
ควรมีการระบุรายช่ือบริษัทกําจัดแมลงสาํหรับในบริการควบคุมและปองกันยุง 
และสําหรับขอแนะนํา           เกี่ยวกับการปองกนัยุงสามารถรับไดที ่
กระทรวงอาหาร สุขอนามยัและสิ่งแวดลอม 
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