






2019週末衞生講座週末衞生講座活動預告

義工園地

參觀「環保園」

如有興趣成為本中心義工，歡迎登入食環署網址下載申請表格。
www.fehd.gov.hk/tc_chi/forms/volunteer_scheme.html

為感謝義工團隊於過去一年熱心協助本中心為市民提
供服務，中心於2月16日舉辦了「義工之旅」，安排義工
團隊參觀屯門「環保園」訪客中心。在導賞員的帶領下，
義工團隊認識了不同的廢物處理方法和學習如何減少廢
物的產生，並交流有關導賞的心得。活動增進了義工彼
此間的友誼，並加強團隊精神。

服務性質：協助本中心推廣食物安全和環境衞生的訊息及舉辦活動
申請資格：年滿十四歲或以上的香港居民(如申請者年齡少於十八歲，必須有家長或監護人同意。)

備註： 1. 一年內服務超過二十小時者，可獲得本中心義務工作證書。
 2. 本活動可作香港青年獎勵計劃的金、銀、銅章級服務之考核。

日期

2/3（星期六） 

3/3（星期日）

9/3（星期六）

 10/3（星期日）

 16/3（星期六）

17/3（星期日）

 23/3（星期六）

 24/3（星期日）

 30/3（星期六）

31/3（星期日）

主題

預防流感
蚊患調查
病毒性食物中毒
如何使用捕鼠器及處理鼠屍
棺木概覽及善用龕位
認識反式脂肪
安全食用沙律
營養標籤與維持適當體重
如何使用捕鼠器及處理鼠屍
預防流感

日期

6/4（星期六） 

7/4（星期日）

13/4（星期六）

 14/4（星期日）

21/4（星期日）

 27/4（星期六）

 28/4（星期日）

主題

預防禽流感
生化性及化學性食物中毒
認識日本腦炎
防鼠秘笈 (家居篇)
營養標籤與長者
生命教育 (身後事安排)
大廈常見的環境衞生問題

4月3月

日期

4/5（星期六） 

5/5（星期日）

 11/5（星期六）

 12/5（星期日）

 18/5（星期六）

19/5（星期日）

 25/5（星期六）

 26/5（星期日）

主題

防鼠秘笈 (商場篇)
營養標籤與兒童及青少年
綠色殯葬及網上追思
安全食用沙律
食物安全五要點
預防手足口病
認識登革熱
細菌性食物中毒

日期

1/6（星期六） 

2/6（星期日）

8/6（星期六）

 9/6（星期日）

15/6（星期六）

16/6（星期日）

 22/6（星期六）

 23/6（星期日）

29/6（星期六）

30/6（星期日）

主題

病毒性食物中毒
預防流感
營養標籤與維持適當體重
棺木概覽及善用龕位
安全食用壽司魚生
認識反式脂肪
如何使用捕鼠器及處理鼠屍
蚊患調查
安全食用沙律
預防流感

6月
5月

義工招募

逢星期六及日 ‧ 下午3時30分至4時15分 ‧ 地下演講室舉行 查詢：2377 9275
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