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對村屋居民的建議 ��
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登革熱的傳播途徑

室外
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登革熱是一種由伊蚊傳播的
疾病，常見於熱帶和亞熱帶
地區。香港夏天炎熱多雨，
非常適宜蚊蟲繁殖。蚊蟲主
要在雨季開始滋生，並會持
續至年底。要預防登革熱的
傳播，市民應保持村屋環境
衞生，以防蚊蟲滋生。

登革熱病毒是經由胸背有白線和腳
部有白間的白紋伊蚊傳播。人被帶
有病毒的白紋伊蚊叮咬後，便可能
受感染。市民應時刻保持警覺，預
防登革熱的散播。

登革熱是由過濾性病毒引起的，
症狀包括高燒、嚴重頭痛、肌肉及
關節痛、眼窩後疼痛及出疹等。
潛伏期約為三至十四日。首次感染
的病情一般較輕，但如果隨後再感
染其他血清型的登革熱病毒，則有
可能出現重症登革熱，嚴重者甚至
會死亡。

Breeding places for mosquitoes including  
 are commonly found in rural areas. 

Residents in these areas should follow the 
mosquito prevention measures below:

鄉郊地區有很多適合白紋伊蚊及其他
蚊子滋生的地方，村屋居民應積極採
取下列各項防蚊措施：

經常清理居所及檢查處所範圍，以清除積水和一切滲漏源頭；

每星期至少更換花瓶和清除盆栽墊盤內的積水

一次，並盡可能避免使用墊盤；
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檢查溝渠以確保沒有淤塞；
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檢查泠氣機底盤以確保沒有積水；

������ ���� �
���� ����
� ��
� ����������
�� ��� �
�
���� ����
�
������	������

於排水渠口及電線坑槽的積水中施放殺幼蟲劑，以防蚊蟲滋生；
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避免將雜物堆放於天台，並應將所有盛水容器蓋好；
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妥善棄置會積水的物品，例如空飯盒、空罐和輪胎；
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在防撞輪胎上刺穿幾個大孔，以防積水；

�����	�
�����	������������
��������������
������������������
�� ����
�
��������
�
�
�������

掘坑及裝置水閘，以便至少每星期更換田地積水一次；
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在耕地的水中噴灑農用殺蟲劑；
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清除魚塘邊茂密的植物或藻類；
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在水池飼養捕食蚊幼蟲的魚；
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鄉村滅蚊隊的工作：

‧ 每星期巡查村內的公眾地方；
‧ 妥善清理或蓋好公眾地方的雜物和
盛水容器；

‧ 通知有關人士或機
構將公眾地方的雜
物和盛水容器清
走；

‧ 檢查溝渠以確保沒
有淤塞。如有需
要，應通知有關人士或機構清理淤
塞的溝渠； 及

‧ 於無法在短期內清理的積水中噴灑
殺幼蟲劑，防止蚊蟲滋生。
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這些防治蚊子工作可以依照“滅蚊週
記”的形式進行，以便跟進。為防治
村內的蚊患，我們建議村民成立鄉村
滅蚊隊。
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如出現發燒、嚴重頭痛、
肌肉及關節痛、眼窩後疼
痛、噁心、嘔吐及出疹等症
狀，應立即向醫生求診。
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個人保護措施建議 ��
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使用蚊網以防止蚊子飛進室內；
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使用蚊帳；
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避免進入叢林；及
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在進入叢林之前要在衣服上塗上驅蚊
劑，或穿着長袖衣服。
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化糞池防蚊措施

 • 在化糞池排氣口裝上蚊網，防止蚊子飛入或飛出；
 • 檢查沙井蓋以確保沒有積水；
 • 檢查沙井蓋以確保沒有破損，以免蚊子在化糞池內滋生。
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查詢 ���������

­�
������������中文網站

如欲得到有關防治白紋伊蚊的進一步資料，可致電
食物環境衞生署防治蟲鼠事務諮詢組 (3188 2064)。
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預防登革熱
（給村屋居民的建議）


