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主題主題主題主題

27/6/20 星期六 病毒性食物中毒

28/6/20 星期日 預防流感

4/7/20 星期六 細菌性食物中毒

5/7/20 星期日 認識日本腦炎

11/7/20 星期六 營養標籤與長者

12/7/20 星期日 大廈常見的環境衞生問題

18/7/20 星期六 防鼠秘笈 (家居篇)

19/7/20 星期日 生命教育(身後事安排)

25/7/20 星期六 安全食用壽司魚生

26/7/20 星期日 預防禽流感

1/8/20 星期六 營養標籤與兒童及青少年

2/8/20 星期日 安全食用火鍋

8/8/20 星期六  出招防鼠患  你我一定「德」

9/8/20 星期日 綠色殯葬及網上追思

15/8/20 星期六 生化性及化學性食物中毒

16/8/20 星期日 認識登革熱

22/8/20 星期六 食物安全五要點

23/8/20 星期日 防鼠秘笈 (商場篇)

29/8/20 星期六 預防手足口病

30/8/20 星期日 安全食用沙律
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