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 審核 2018-19年度  答覆編號  
 開支預算  

FHB(FE)212   
 管制人員的答覆  

 
 

(問題編號： 2240) 
 

 

總目：  (49) 食物環境衞生署  

分目：  (-) 沒有指定  

綱領：  (4) 公眾教育及市民參與  

管制人員：  食物環境衞生署署長  (劉利群 ) 

局長：  食物及衞生局局長  

問題：  

2018-19年財政預算，署方其中一項特別留意事項，提及「繼續訂定和推行

策略性計劃，鼓勵市民減低從食物中攝入的鹽和糖，推廣健康飲食」，就

此，署方可否告知本會：  
 
1. 當中訂定及推行策略性計劃的政策措施涉及多少人手及開支？何謂策

略性計劃及當中包括哪些項目？  
 
2. 該策略性計劃目的為鼓勵市民減低從食物中攝入的鹽和糖，推廣健康

飲食。署方有否考慮該計劃與政府 2015年成立的降低食物中的鹽和糖

委員會的職能有何不同？會否出現職能重疊、架床疊屋的情況？如

會，署方有何方法避免該情況？  
 
提問人：謝偉俊議員  (議員問題編號 (立法會用 )： 20) 

答覆：  

政府十分重視有關減低香港市民鹽和糖攝取量的工作。為此，食物及衞生

局 (食衞局 )成立降低食物中鹽和糖委員會（委員會），就減低食物中鹽和

糖含量的優先工作範疇提供意見，協助制訂各項減鹽減糖措施，並監督這

些措施的落實情況。食物安全中心和衞生署會按照委員會建議的方向和策

略，協助推行有關措施。  
 
我們明白不可能一朝一夕改變市民的飲食習慣，所以推廣低鹽低糖飲食文

化是首要的工作。就此，食衞局在 2017-18財政年度就下列項目的開支如下： 
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活動╱項目  2017-18  

（百萬元）  

在地區推廣低鹽低糖飲食文化資助計

劃  
4.50 

舉辦各類比賽、製作減鹽減糖菜式網

上短片、製作推廣減鹽減糖的電台節

目  

1.32 

總計  5.82 
 
未來一年，我們會繼續與委員會循 3個方向，包括「從小做起」、「提高資

訊透明度」，以及「加強宣傳教育」，進一步培養社會上低鹽低糖的飲食

文化。  
 
「從小做起」、「提高資訊透明度」和「加強宣傳和教育」，只是政府與

委員會工作的第一步，目的是要讓市民接受一個相對健康的飲食方式，並

帶動對低鹽低糖食物的需求，令業界更積極作出配合。政府與委員會一直

與業界就改良食品配方以減少鹽和糖含量進行商討。有關工作涉及改變配

方、生產技術、消費者接受程度、市場需求以及商業考慮等複雜因素，是

委員會較長遠的工作目標，需較長時間才達致具體成果。政府與委員會會

繼續在這目標上努力。  
 
推動市民減低從食物中攝入鹽和糖的工作，是持續進行的工作，有關人手

及其他經常性開支因此不能從撥款總額中分開計算。如有需要，我們在推

行具體項目時會就有關項目提供所需的額外資源。  
 
 
 
 
 
 

– 完  –
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