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(問題編號：3531) 
 

 

總目： (49) 食物環境衞生署 

分目： (-) 沒有指定 

綱領： (4) 公眾教育及市民參與 

管制人員： 食物環境衞生署署長 (劉利群) 

局長： 食物及衞生局局長 

問題： 

政府提出將會於來年推動降低膳食中鹽和糖的含量，詳情如何？ 
 
提問人：陳克勤議員 (議員問題編號：62) 

答覆： 

政府在2015年施政綱領公布，將訂定及推行策略性計劃，減低市民從食物中攝入的鹽

和糖，推廣健康飲食。政府的目標，是逐步將香港市民的鹽和糖攝入量減至世界生

組織建議的水平。 
 
就此，政府在2015年3月成立「降低食物中鹽和糖委員會」(委員會)，成員包括醫護專

業團體、食物業界、相關學術界、傳媒、消費者及教育界等不同界別的代表。委員會

負責因應降低香港市民的鹽和糖攝入量及食物中鹽和糖含量事宜，向食物及衞生局局

長提供有關制訂政策方向和工作計劃的建議。委員會已於2015年3月27日召開第一次會

議。同時，政府亦會繼續參考「降低食物中鹽和糖國際諮詢委員會」(諮詢委員會)(前
稱「降低香港食物中的鈉和糖國際諮詢委員會」)借鑑國際經驗提出的意見。諮詢委員

會由5名內地和海外的知名公共衞生專家組成。 
 
政府會考慮上述委員會和諮詢委員會的建議和意見，以訂定降低食物中鹽和糖含量的

策略。 
 
 

 
 

 
- 完 - 


