
 
 審核 2010-11 年度  答覆編號  

開支預算  FHB(FE)150 

 問題編號  
  3077 

管制人員的答覆  

總目：  49 食物環境衞生署  分目：  

綱領：  (4) 公眾教育及市民參與  

管制人員：  食物環境衞生署署長  

局長：  食物及衞生局局長  

問題：   

就 2010-11 年度需要特別留意的事項中提出會「加強有關營養標籤的健康推廣工

作」。就此，當局可否告知本委員會，在宣傳營養標籤的同時，會如何加強市民

對營養標籤的認知，從而懂得選擇食品，建立健康的飲食模式；有否針對市民對

營養標籤的認知進行相關的研究調查。若有，結果如何；若否，原因為何；政府

會否進行相關調查？  

提問人：  馮檢基議員  

答覆：   

為配合 2010 年 7 月 1 日生效的營養標籤法例，本署已展開為期三年 (2008 年至  
2011 年 )的營養標籤宣傳及教育運動，以推廣營養標籤，鼓勵市民養成健康的飲

食習慣。在 2010-11 年度，本署將着重向市民宣傳有關法例開始生效，並鼓勵市

民改變習慣，在日常購物時閱讀營養標籤，了解標籤的內容。本署將在全港推行

宣傳活動，包括在電視及電台播放政府宣傳短片和宣傳聲帶，在電台播放節目，

以及在公共交通系統、公共屋邨和網上媒體進行宣傳活動。本署也會和消費者委

員會合作，在《選擇》月刊刊登一系列有關營養標籤的文章。在教育方面，本署

會聯同消費者委員會、營養師、教師等教育界利益相關者合辦活動，向消費者、

學生和市民灌輸健康信息。  

本署在 2008 年年中進行了一項統計調查，評估市民對營養標籤的認識、態度和

慣常做法。超過 80% 的市民認同營養標籤的重要性，並認為營養資料有助他們

選擇較健康的食物。約半數市民習慣在首次購買某種預先包裝食品前，會先閱

讀營養標籤。雖然市民對營養標籤已有些認識，但本署仍可採取更多措施，加

深他們的了解。調查結果已在 2009 年 3 月公布，並已上載食物安全中心的網

站。  
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姓名：  卓永興  
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