
滅蚊週記

1. 已清除花盆底積水

2. 已更換花瓶內的水

3. 已清除冷氣機和雪櫃
底托盤上的積水

4. 已把可貯水的垃圾如
玻璃瓶、空罐和飯盒
放入有蓋的垃圾桶內

5. 已清除可貯水容器內
的積水

6. 已把用來防撞的車胎
刺破以防積水

7. 已把排水渠清理妥當

8. 已把地面不平處填平

9. 已用沙或泥把竹枝殘
幹填平

10. 其他

11. 其他

  巡查人：

  簽署:

滅     週記



成蚊

幼蟲

蛹

蚊子的生長期

1至3天

5至7天
2至3天

卵
水

蚊子叮咬人類，不但會使人

的患處紅腫痕癢，更可能傳

染登革熱、日本腦炎、

瘧疾及基孔肯雅病等疾病。

因此，我們應使用滅蚊週記

以助切實執行防蚊措施，杜絕

蚊患以保健康。



  星期 / 日期 第一週  第二週 第三週  第四週 第五週  第六週  第七週 第八週  第九週 第十週 
 每週檢查事項  月  日  月  日 月  日  月  日 月  日  月  日  月  日  月  日  月  日 月  日   

由於蚊子由卵變為成蟲約需七天，因此，我們應每週巡視家居/工作地點範圍及其四周，
並使用以下的滅蚊週記作檢查記錄 (不同處所可參照本署發出之滅蚊建議，因應各有關檢
查事項的需要，自行編製適用的版本)。固定於每星期的某一天 (如星期六) 作為巡視日期，
可使檢查工作成為習慣而不會遺漏。

1. 已清除花盆底積水

2. 已更換花瓶內的水

3. 已清除冷氣機和雪櫃
底托盤上的積水

4. 已把可貯水的垃圾如
玻璃瓶、空罐和飯盒
放入有蓋的垃圾桶內

5. 已清除可貯水容器內
的積水

6. 已把用來防撞的車胎
刺破以防積水

7. 已把排水渠清理妥當

8. 已把地面不平處填平

9. 已用沙或泥把竹枝殘
幹填平

10. 其他

11. 其他

  巡查人：

  簽署:

註：
● 在空格內加上“✓”代表檢查合格；
● 格內加上“✘”代表發現有關問題並應立即採取糾正行動。完成糾正行動後，請於該空格內加簽作實。

滅     週記


