
2015 年 9 月      第十五期  
衞生教育展覽及資料中心通訊   食物環境衞生署  
 
衞生教育展覽及資料中心   九龍尖沙咀九龍公園 S4 座  (彌敦道及海防道交界)  
查詢電話：2377 9275  網址：www.fehd.gov.hk   
開放時間：星期二、三、五及六  上午 8 時 45 分至下午 6 時 15 分  

星期日  上午 11 時至下午 9 時正    
星期一、四及公眾假期休息  

 
 

 

推 廣 綠 色 殯 葬  

食 物 環 境 衞 生 署 (食 環 署 )致 力 推 廣 綠 色 殯 葬，鼓 勵 市 民 採 用 更 環 保 及 可 持 續 的 方 式 處 理

先 人 骨 灰，包 括 在 海 上 或 紀 念 花 園 撒 放 先 人 骨 灰，並 透 過 食 環 署 年 設 立 的「 無 盡 思 念 」

網 站 (www.memorial.gov.hk)， 隨 時 隨 地 悼 念 摯 愛 逝 者 。 市 民 可 於 該 網 站 為 逝 者 開 設 紀

念 網 頁 ， 上 載 文 字 、 照 片 、 錄 像 等 ， 讓 我 們 對 至 親 的 感 情 不 斷 延 續 下 去 。  

綠 色 殯 葬 的 推 廣 工 作 已 初 見 成 果 ， 近 年 在 香 港 採 用 綠 色 殯 葬 的 個 案 逐 步 上 升 。 自 2007
年 至 2014 年 ， 把 先 人 骨 灰 撒 海 或 撒 放 在 紀 念 花 園 的 個 案 總 數 約 有 15,600 宗 。 在 2012
年 至 2014 年 期 間 增 加 了 超 過 25%，顯 示 市 民 越 來 越 接 受 環 保 殯 葬 回 歸 自 然 的 概 念。此

外 ， 截 至 2014 年 ， 「 無 盡 思 念 」 網 站 已 建 立 了 7,000 多 個 紀 念 網 頁 ， 點 擊 率 超 過 216
萬 次 ， 反 映 市 民 越 來 越 支 持 網 上 追 思 服 務 ， 以 代 替 燃 燒 香 燭 及 冥 鏹 。  

為 加 深 青 少 年 對 綠 色 殯 葬 (包 括 紀 念 花 園 及 海 上 撒 放 骨 灰 )的 認 識，以 及 鼓 勵 青 少 年 認 識

及 使 用 「 無 盡 思 念 」 網 站 追 思 服 務 ， 食 環 署 轄 下 衞 生 教 育 展 覽 及 資 料 中 心 (中 心 )   分 別

於 2014 年 及 2015 年 為 全 港 高 中 學 生 舉 辦 「 綠 色 殯 葬 」 海 報 設 計 比 賽 及 「 無 盡 思 念 」

徵 文 比 賽 。 比 賽 反 應 踴 躍 ， 我 們 喜 見 年 青 人 支 持 推 廣 綠 色 殯 葬 及 使 用 「 無 盡 思 念 」 網

站 。 參 賽 作 品 除 構 圖 豐 富 內 容 真 摯 感 人 外 ， 亦 充 份 表 達 綠 色 殯 葬 的 主 題 。 中 心 衷 心 感

謝 各 位 老 師 和 同 學 對 活 動 的 參 與 及 支 持 。 中 心 已 將 上 述 比 賽 得 獎 作 品 上 載 到 食 環 署 網

站 (http://www.fehd.gov.hk) 及「 無 盡 思 念 」網 站 (www.memorial.gov.hk)。中 心 誠 意 邀 請

大 家 瀏 覽 上 述 網 頁 ， 在 欣 賞 各 出 色 作 品 之 餘 ， 亦 同 時 感 受 綠 色 殯 葬 回 歸 自 然 的 意 義 。   
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封面特寫  
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購 物 貼 士  

 多 買 新 鮮 農 作 物 及 肉 類 ， 少 買 加 工 及 預 製 食 物 (包 括 醃 製 的 鹹 菜 )。 此 外 ， 亦 可 選 擇

未 經 醃 製 和 沒 有 預 先 調 味 的 冷 凍 農 作 物 及 肉 類 。  
 購 買 預 先 包 裝 食 物 時 要 留 意 營 養 標 籤，作 出 明 智 的 選 擇，尤 其 是 要 細 閱 營 養 標 籤 上

所 標 示 的 鈉 含 量 ， 選 購 鈉 含 量 較 低 的 產 品 。  

煮 食 貼 士  

 在 配 製 食 物 時 減 少 食 譜 建 議 的 食 鹽 用 量，改 用 香 草 及 香 料 來 調 味  (例 如 蒜 頭、薑 、

香 茅 、 胡 椒 )或 水 果 (例 如 檸 檬 和 菠 蘿 )。  
 多 用 新 鮮 食 材 (例 如 用 新 鮮 蕃 茄 代 替 蕃 茄 醬 ； 用 新 鮮 辣 椒 代 替 辣 椒 醬 等 )， 少 用 含 鈉

的 醬 料 和 佐 料 。  
 自 製 鈉 含 量 較 低 的 上 湯 ， 做 好 後 分 成 小 包 放 進 冰 格 待 用 。  
 烹 調 前 先 用 水 沖 洗 及 ／ 或 浸 泡 醃 製 的 鹹 菜 ， 以 減 低 鈉 的 攝 取 量 。  
 烹 調 食 物 時 逐 漸 減 少 含 鹽 ／ 鈉 佐 料 和 醬 料 的 用 量，讓 味 蕾 慢 慢 適 應 清 淡 的 口 味。每

兩 星 期 調 整 含 鹽 ／ 鈉 佐 料 和 醬 料 的 用 量 一 次，便 能 在 不 知 不 覺 中 改 變 口 味，並 且 成

為 習 慣 。  

外 出 用 膳 貼 士  

 光 顧 承 諾 提 供 鹽 分 較 低 食 物 的 食 肆，例 如 加 入 了「 食 物 安 全『 誠 』諾 」 之「 減 鹽 、

糖 、 油 ， 我 做 ！ 」 計 劃 和 衞 生 署 「 有 『 營 』 食 肆 運 動 」 的 食 肆 。  
 點 菜 時 選 擇 沒 有 醬 料 的 菜 式 ， 或 要 求 醬 料 另 上 。  
 要 求 食 肆 在 配 製 食 物 時 「 少 鹽 」。  
 在 額 外 添 加 鹽 或 佐 料 前 先 試 味 。  

善 用 營 養 食 材  減 少 用 鹽  

電 飯 煲 蕃 茄 飯 在 網 上 熱 爆 ， 一 整 個 蕃 茄 、 少 許 調 味 料 與 已 加 水 的 米 同 煮 ， 飯 煮 好 後 將

蕃 茄 壓 成 蓉 攪 勻 ， 即 變 成 傳 聞 中 的 美 食 。  
把 一 煲 好 吃 的 蕃 茄 飯 說 得 如 此 誇 張 ， 不 無 道 理 。 其 實 ， 蕃 茄 除 了 是 營 養 豐 富 的 食 材 ，

亦 是 很 好 用 的 天 然 調 味 料 。 蕃 茄 含 大 量 谷 氨 酸 ， 這 種 谷 氨 酸 與 味 精 一 樣 ， 為 食 物 提 供

鮮 味 ， 所 以 電 飯 煲 蕃 茄 飯 不 須 怎 樣 調 味 ， 很 多 人 都 覺 得 美 味 無 比 。  
純 以 天 然 食 材 調 味 ， 未 必 如 想 像 中 複 雜 困 難 。 除 了 電 飯 煲 蕃 茄 飯 ， 製 作 有 蕃 茄 的 餸 菜

都 可 嘗 試 不 放 鹽 。 你 亦 可 考 慮 配 搭 其 他 含 谷 氨 酸 的 食 材 調 味 ， 如 蘑 菇 、 粟 米 粒 、 蜆 肉

等 ， 豐 富 食 物 的 味 道 ， 從 而 減 少 用 鹽 。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



活動預告  
 

2015 年 10 月至 11 月份  週末講座  

逢星期六及日  下午 3 時 30 至 4 時 15 分  在中心地下演講廳舉行   查詢電話：2377 9275 
 

3/10 星期六  預防禽流感  1/11 星期日  認識登革熱  

4/10 星期日  認識日本腦炎  7/11 星期六  細菌性食物中毒  

10/10 星期六  生化性及化學性食物中毒  8/11 星期日  防鼠秘笈  (商場篇 ) 

11/10 星期日  防鼠秘笈  (家居篇 ) 14/11 星期六  營養標籤與兒童及青少年  

17/10 星期六  營養標籤與長者  15/11 星期日  安全食用火鍋  

18/10 星期日  安排喪禮及火葬事宜  21/11 星期六  食物安全五要點  

24/10 星期六  安全食用沙律  22/11 星期日  預防手足口病  

25/10 星期日  大廈常見的環境衞生問題  28/11 星期六  認識登革熱  

31/10 星期六  認識日本腦炎  29/11 星期日  於海上及紀念花園撒放骨灰  

 

義 工 服 務 頒 獎 典 禮 2015 

本 中 心 於 八 月 十 六 日 (星 期 日 )  舉 行 了「 義 工 服 務 頒 獎 典 禮 2015」，共 頒 發 了 38 個「 熱 心 服 務 」獎 項 、

5 個 「 傑 出 服 務 」 獎 項 及 19 個 「 長 期 服 務 」 獎 項 ， 以 表 揚 義 工 們 在 過 去 一 年 積 極 參 與 本 中 心 的 義 工

計 劃 ， 服 務 市 民 及 協 助 推 行 各 項 衞 生 教 育 推 廣 活 動 。 典 禮 完 畢 後 ， 義 工 們 更 互 相 分 享 經 驗 。  
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義 工 招 募  
 
服 務 性 質 :  協 助 本 中 心 推 廣 食 物 安 全 和 環 境 衞 生 的 訊 息 及 舉 辦 活 動  
申 請 資 格 :  年 滿 十 四 歲 或 以 上 的 香 港 居 民 (如 申 請 者 年 齡 少 於 十 八 歲 ， 必 須 有 家 長 或 監 護 人 同 意 。 )  
備 註 :   1 .  一 年 內 服 務 超 過 二 十 小 時 者 ， 可 獲 得 本 中 心 義 務 工 作 證 書 。  
   2 .  本 活 動 可 作 香 港 青 年 獎 勵 計 劃 的 金 、 銀 、 銅 章 級 服 務 之 考 核 。  
 
如 有 興 趣 成 為 本 中 心 義 工 ， 歡 迎 你 們 登 入 食 環 署 網 址 下 載 申 請 表 。

www.fehd.gov.hk/ tc_chi/ forms/volunteer_scheme.html           
            
 

 QR Code 


